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Пояснительная записка 

 

Для всестороннего развития личности наряду с образованием особую роль  

играет содержательно насыщенный отдых и досуг ребенка. Досуговая 

деятельность - это неотъемлемая часть жизни каждого человека. Начиная с 

малого возраста, существует потребность в активном, интересно насыщенном 

общении, творчестве, самореализации, интеллектуальном и физическом развитии, 

тем самым формируется характер личности.  

Современный мир прекрасен и удивителен, казалось бы, он перенасыщен 

разнообразными программами досуга, вещами, предметами,  с помощью которых 

человек, а в частности ребенок может сам организовывать свой досуг и отдых. 

Тем не менее, большинство взрослых и тем более детей  не умеют пользоваться 

этим потенциалом в силу различных причин. Эти причины носят двусторонний 

характер - субъективный и объективный. Причины субъективного характера -  

отношения в семье или личное нежелание ребенка организовать содержательно 

свой досуг, причины объективного же характера - социально-экономическое 

положение нашей страны. Именно поэтому на сегодняшний день остро стоит 

проблема организации и реализации досуга детей и подростков. Следовательно, 

существует необходимость доступно показать детям и подросткам, насколько 

интересным и разнообразным может стать правильно организованный досуг и 

отдых. Именно система дополнительного образования, имеющая условия для 

развития творческого потенциала, эстетического вкуса, нравственности и 

патриотизма ребенка, может и должна создавать правильно организованный мир 

досуга. При этом досуговая деятельность в рамках дополнительного образования 

не может быть оторвана от образовательного процесса и родительского 

воспитания, так как только при воздействии всех сфер жизнедеятельности 

возможно  всестороннее развитие личности. 

Центр развития ребенка муниципального автономного образовательного 

учреждения дополнительного образования «Центр детского творчества» является 

составной частью всей системы дополнительного образования в городе. Здесь 

созданы все условия организации доступного досуга для каждого.  

Данная программа позволяет выстроить организацию досуга так, чтобы 

каждый ребенок смог раскрыть и реализовать свой творческий потенциал, а 

постоянное привлечение в досуговую деятельность детей, их родителей позволяет 

укрепить взаимопонимание и ценностное ориентирование семьи.  

В результате деятельности по данной программе  обучающиеся должны 

развить свою самостоятельность, свои творческие способности, также программа 

помогает сделать выбор, что в последствии  приводит  к самореализации 

собственного « Я». 

 

По направленности данная программа является социально-педагогической 

и разработана согласно требованиям следующих нормативно-правовых 

документов:  
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1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утверждённым 

Приказом Министерства просвещения Российской федерации от 09 ноября 

2018 г. №196; 

3. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства Российской Федерации от 04.09.2014г. № 1756-р; 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 24 апреля 2015г. 

№м729-р «План мероприятий на 2015-2020 годы по реализации Концепции 

развития дополнительного образования детей»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологическое требования к устройству содержанию и 

организации режима работы образовательной организации дополнительного 

образования детей» 

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 

программы) (Письмо Министерства образования и науки России № 09-3242 от 

18.11.2015г.; 

7. Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-

психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей 

с ограниченными возможностями здоровья, включая детей – инвалидов, с 

учётом их особых образовательных потребностей (Письмо Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016г. № ВК-614/09 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

8. Инструктивное письмо ОГАУ ДПО «Институт развития образования 

Ивановской области» «О применении методических рекомендаций 

Министерства образования и науки Российской Федерации по 

проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы), утвержденных 18.11.2015г.; 

9. Устав МАУ ДО «Центр детского творчества»; 

10. Положение «О порядке разработки, утверждения, реализации и корректировке 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в 

муниципальном автономном учреждении дополнительного образования 

«Центр детского творчества» (Протокол Педагогического совета № 2 от «27» 

ноября 2018 г). 

 

Цель: Создание благоприятных условий для организации содержательного 

интересного и полезного досуга детей, максимального развития личности каждого 

ребенка и раскрытия их творческого потенциала. 

 

Задачи: 

Предметные: 
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 Обучение навыкам организации содержательного досуга; 

 Обучение укреплению здоровье и соблюдению навыков личной гигиены; 

Метапредметные: 

 Развивать познавательные процессы и интересы личности; 

 Развивать основные нравственные качества личности ребенка; 

 Развивать коммуникативные отношения ребенка; 

 Развивать мыслительные процессы, творческие способности; 

Личностные: 

 Формировать полезные привычки; 

 Воспитывать силу, быстроту, ловкость, выносливость, гибкость 

 Воспитывать чувство коллективизма; 

 Воспитывать чувство самоуважения, уважения к членам своей семьи: (маме, 

бабушке, дедушке, сестре, брату, своим друзьям). 

 Воспитывать чувство доброты, т. е. умение радоваться успехам своих 

товарищей, достойно переживать свои неудачи и быть рядом, когда неудача  

другого. 

 

Продолжительность реализации программы 1 год.  

 

Возраст обучающихся - 7 - 8 лет. 

 

Режим занятий:занятия по 45 минут. Программа построена на основе курсов, 

каждый курс содержит учебный материал с практическими упражнениями и 

заданиями. 

1. Курс «После школы». Продолжительность курса – 180 часов.  

2. Курс «Этикет». Продолжительность курса – 288 часов. 

3. Курс «Азбука здоровья». Продолжительность курса – 180 часов. 

4. Курс #ЖивиИграйУчи» Продолжительность курса – 288 часов. 

Форма организации занятий – групповая. Группа -15 человек. 

 

Формы проведения досуговых мероприятий: 

 конкурсно - познавательные программы; 

 конкурсно - развлекательные программы; 

 конкурсно - игровые программы;  

 акции; 

 экскурсии; 

 праздничные мероприятия; 

 выставки; 

 беседы, викторины; 

 просмотр видеофильмов, использование аудиозаписей и технических 

средств обучения; 

 встречи с интересными людьми. 



6 

 

 

Современные технологии, методы, принципы и формы, используемые 

при проведении досуговых мероприятий: 

  При реализации данной программы применяются современные 

педагогические технологии, созданные на основе усиления социально-

воспитательных функций, гуманизации и демократизации отношений: личностно-

ориентированные; дифференцированного подхода, а также коллективно-

творческие, игровые.  

Применяются следующие методы и формы воспитания: 

Метод формирования сознания, который относится к группе способов 

воспитывающего воздействия на различные стороны сознания – на интеллект, 

чувства и эмоции, волю. 

Метод формирования поведения реализуется через воспитывающие 

ситуации  на мероприятиях.  Выделяются, закрепляются и формируются в опыте 

детей и подростков положительные способы и формы поведения и нравственной 

мотивации, которые отвечают намеченной воспитательной цели.  

 

Метод стимулирования деятельности и поведения:  

 поощрение – положительно оцениваются действия каждого обучающегося, 

что в результате дает всплеск положительных эмоций в ребенке, вселяет 

уверенность в нем, создает приятный настрой на мероприятие, повышает в 

обучающемся ответственность; 

наказание – предупреждаются и пресекаются негативные проявления в 

поведении или поступках обучающегося, делается это тактично, не унижая 

собственного достоинства ребенка, чтобы у него возникла потребность изменить 

свое поведение; 

соревнование – создаются условия для реализации естественной 

потребности детей к соперничеству, что дает эффективные результаты в 

достижении воспитательной цели, мощную мобилизацию всех сил и умений 

обучающихся.  

       Воспитательный процесс выстраивается в форме воспитательного дела (ВД). 

Используется комплексный подход в основе ВД, при котором формируются 

нравственно-патриотическое поведение, эстетическое отношение к природе, 

истории малой Родины, всей страны, труду, поведению, искусству, уважительное 

отношение к русским народным традициям. 

 

Вся работа с детьми строится на следующих принципах воспитания: 

Принцип общественной направленности воспитания, который объективно 

связывает задачи воспитания с процессом социализации личности. Обретение 

личностью социально значимых качеств – это общая цель воспитательного 

процесса и социализации.  

 Принцип опоры на положительное, который требует использовать в 

воспитательном процессе любые положительные свойства личности, если даже 

они минимальные, когда отрицательные качества не должны быть стержнем 

внимания педагога. 
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 Принцип гуманности воспитания, который рассматривает человеческую 

личность в качестве высшей ценности, где гуманизм изначально представлен как 

«человеколюбие»,  создает предпосылки для самореализации личности. 

Личностный подход как принцип воспитания, который требует учета всех 

особенностей личности воспитуемого: будь это возраст, психологические 

особенности, ценностные ориентации, жизненные интересы, доминирующие 

мотивы деятельности и поведения и т.п.  

 Принцип единства воспитательных воздействий, который основан на 

реальном взаимодействии всех институтов и агентов воспитания: семьи, СЮТ, 

общественных организаций, педагогов, родителей, представителей 

общественности и т.п.  

  Для решения задач досуговой программы используются  различные формы 

в работе по организации мероприятий: 

 формы организации мероприятий: массовые, групповые, индивидуально-

групповые. 

 основные формы в общении с детьми: монолог (в меньшей степени), диалог 

(в большей степени), дискуссия, полилог (обмен мнениями). 

 В воспитательной работе с детьми  вариативно используются следующие 

методы: 

 метод воспитывающих ситуаций (формирование межличностных 

отношений); 

 соревновательный метод (используется в конкурсных мероприятиях 

различной направленности); 

 метод формирования познавательного интереса (развитие кругозора, 

тематические беседы и др.); 

 интерактивные методы (тестирование, презентация, сюжетно-ролевая игра). 

 

     При разработке мероприятий предусматривается многообразная и 

разносторонняя деятельность обучающихся  (познавательная, интеллектуальная, 

экологическая, творческая, физическая), учитываются их возрастные и 

психофизические возможности. Познавательно развлекательные программы и 

мероприятия разрабатываются с учетом возрастных психолого-педагогических 

особенностей детей. Заранее продумывается и предусматривается возможность 

внесения корректив в сценарии мероприятий путем включения в сюжет новых 

заданий, реквизита.  

      В конце каждой программы проводится рефлексия: происходит обмен 

мнениями и впечатлениями между персонажами и обучающимися, закрепляются 

новые знания. В педагогической деятельности используется демократический 

стиль воспитания, проявляется дружеская расположенность, терпение, 

тактичность, уважение к обучающимся. Атмосфера сотрудничества, сотворчества, 

которая преобладает на каждом мероприятии, позволяет активизировать 

творческие способности воспитанников. 

Работа строится по следующим направлениям: 

 Нравственно-патриотическое 

 Спортивное 
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 Экологическое 

 Интеллектуальное 

 

Учебно-тематическое планирование 

 
№ 

п/п 

Курс 

 

Кол-во часов Формы контроля 

Всего теория Практика 

1.  «После школы» 180 60 120 наблюдение, устный опрос,  

викторины, игры-

соревнования, конкурсы,  

спортивные эстафеты,  

праздники с участием 

родителей, экологические 

акции, беседы, экскурсии и 

др. 

2.  «Этикет» 288 100 188 

3.  «Азбука здоровья» 180 60 120 

4.  «Умники и умницы» 

 или эрудит 

288 88 200 

 Итого 936 308 628  

 

Содержание курса 

 

1. Курс «После школы».Предполагает восстановление сил, работоспособности. 

Развитие наблюдательности, любознательности, воспитание любви к природе, 

родному краю, формирование умения вести себя в свободном общении, играх, 

конкурсах. 

2. Курс«Этикет».Предполагает воспитание у детей нравственности и культуры 

поведения. Данныйкурс поможет ребенку выработать у себя такие качества, 

как воспитанность, обязательность, вежливость, доброжелательность и 

толерантность по отношению к окружающим. 

3. Курс «Азбука здоровья».Предполагает проведение экскурсий в природу, 

экологических акций, игр, конкурсов о мире живой и неживой природы.  

Включает организацию игр, эстафет, соревнований, бесед, конкурсов, 

нацеленных на формирование основ ЗОЖ. 

4. Курс «Умники и Умницы». Предполагает организацию викторин, вечеров 

загадок, ребусов, кроссвордов, шарад, интеллектуальных квестов и 

соревнований «Своя игра», «Где логика?» и др. 

 

Ожидаемые результаты: 

Предметные: 

 Обучены навыкам организации содержательного досуга; 

 Обучены укреплению здоровье и соблюдению навыков личной гигиены; 

Метапредметные: 

 Развиты познавательные процессы и интересы личности; 

 Развиты основные нравственные качества личности ребенка; 

 Развиты коммуникативные отношения ребенка; 

 Развиты мыслительные процессы, творческие способности; 
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Личностные: 

 Сформированы полезные привычки; 

 Воспитаны сила, быстрота, ловкость, выносливость, гибкость 

 Воспитано чувство коллективизма; 

 Воспитано чувство самоуважения, уважения к членам своей семьи: (маме, 

бабушке, дедушке, сестре, брату, своим друзьям). 

 

Методическое обеспечение программы 

Приложение №1-4. «Календарный план мероприятий на 2020-2021 учебный год» 

 

Материально-техническая база 

 Спортивный инвентарь 

 Мультимедийное оборудование 

 Звуковое оборудование 

 Ноутбук 

 Канцелярские принадлежности 

 Книги сказок и рассказов 

 Видео-фрагменты и презентации  

 

 

Литература. 

1.  Будет день и будет праздник.- Слуцкая Н.Б., Феникс 2005. 

2.Бюллетень программно-методических материалов для учреждений 

дополнительного образования детей.  –   2004. - № 4, 6. 

3.  Нетрадиционные праздники в школе.- С.А. Шмаков, Москва 2005 

4. Патриотическое воспитание детей (Игры и программы). -  М.: ГОУ ЦРСДОД, 

2003.  (Серия «Библиотечка для педагогов, родителей и детей»). 

5. Степанов Е.Н., Лузина Л.М. Педагогу о современных подходах и концепциях 

воспитания. – М.: ТЦ Сфера, 2005.  

6. Шлаков С.А. Игра и дети. – М., 1970; 

7. Учебно-методическое пособие / О.Ю. Кожурова, Д.В. Григорьев. – Тула: ГОУ 

ДПО ТО «ИПК и ППРО ТО», 2011. – 84 с. 

8. Работа с семьёй в учреждениях дополнительного образования: аукцион 

методических идей / авт.-сост. Л.В. Третьякова и др. – Волгоград: Учитель, 2009. 

– 218 с. Ил. 

https://multiurok.ru/files/programma-gruppy-prodlennogo-dnia-2.html 

9. Богданова О.С. Содержание и методика этических бесед с младшими 

школьниками. Москва, «Просвещение», 1982г. 

10. Васильева – Гангнус Л. Азбука вежливости. /Текст/: Л. Васильева – Гангнус. – 

М.: «Педагогика», 1888, - 145 с., ил.. 

11.Волина В. В. Учимся играя. /Текст/ В. В.Волина. М.: «Просвещение», 1994, 120 

с.. 

12.Горбунова Н.А. Классные часы. Волгоград, «Учитель АСТ», 2004г. 

https://multiurok.ru/files/programma-gruppy-prodlennogo-dnia-2.html
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13.Детские подвижные игры народов СССР. Сост. А. В.Кенеман. М.: 

«Просвещение», 1988, - 240 с.. 

14.Корчинова О. В. Детский этикет. / Текст/: О. В. Корчинова . – Ростов на Дону 

«Феникс», 2002, - 186 с.. 

15.Ладынежская Т. А., Сорокина Г. И., Сафонова И. В., Никольская Р. И. Детская 

риторика в рассказах, стихах, рисунках. /Текст/: Т. А. Ладынежская. и др. - М.: 

«Просвещение», 2002, - 255 с., ил.. 

16.Максимова Т.Н. Классные часы 1 класс Москва «Вако», 2009г. 

17.Петерина С. В. Воспитание культуры поведения у детей. /Текст/: С. В. 

Петерина. – М.: «Просвещение», 1986, - 135 с.. 

18.Самоукина Н. В. Игры в школе и дома: Психологические упражнения и 

коррекционные программы. Н. В. Самоукина. - М.: «Просвещение», 1993, - 110 с.. 

19.Стрелкова Л. П. Уроки сказки. /Текст/: Л. П. Стрелкова. – М.: 

«Педагогика»,1990, - 128 с., ил. 

20.СмирновН.А. Пособие для учителей и родителей учащихся начальных классов 

«Этика и этикет младших школьников». Москва, «Школьная Пресса», 2002г. 

21. Володин В. А. Энциклопедия для детей. Человек. Том 18 часть 1. Москва 

Аванта 2004 г. 

22. Володин В. А. Энциклопедия для детей. Спорт. Москва Аванта 2001г. 

23. Гогулан М. «Правила здоровья» АСТ Москва 2013г. 

24. Доценко В. А. «Овощи и плоды в питании» Лениздат 1988. 

25. Журнал-сборник сценариев для библиотек и школ. Читаем, учимся, играем. 

2007г. 7 выпуск. 

26. Журнал-сборник сценариев для библиотек и школ. Читаем, учимся, играем. 

2008г. 12 выпуск. 

27. Журнал-сборник сценариев для библиотек и школ. Читаем, учимся, играем. 

2006г. 11 выпуск. 

28. Обухова Л.А., Лемяскина Н.А. Тридцать уроков здоровья для 

первоклассников: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера,2001, с 14, 23 

29. Сизанов А. Н. Хриптович В. А. Модульный курс профилактики курения. М.: 

ВАКО, 2008 (Педагогика. Психология. Управление) 

30. «Здоровье детей», №15, 2006, 

31. http://zdd.1september.ru/article.php?ID=200601501- интегрированный курс 

«Уроки здоровья». 

33. http://festival.1september.ru/articles/411146/ – витамины 

34. http://festival.1september.ru/articles/507345/ – эмоции 

35. Агапова  И.А.  Головоломки, шарады,  ребусы  на  уроках  и  во  внеурочное 

время.- Волгоград: Учитель, 2009 г.   Сушинскас  Л.Л.   

36. Викторины,  конкурсы,  кроссворды  для  начальной школы. 2 изд. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2012   Холодова  О.   

37. Юным  умникам  и  умницам:  Задания  по  развитию познавательных  

способностей  (7  -10лет).  Рабочие  тетради  в  2-х  частях. Москва: РОСТ книга, 

2007 г.    Холодова О.  

38. Юным умникам и умницам: Методическое пособие для 1-4 классов, Москва: 

РОСТ книга, 2007 г. 
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39. Бордовская З.В. Организация проектной деятельности в системе работы 

учителя начальных классов. // Как организовать проектную деятельность 

младших школьников. – Новосибирск, 2006. 

40. Григорьев Д. В., Степанов П. В.. Стандарты второго поколения: Внеурочная 

деятельность школьников [Текст]: Методический конструктор. Москва: 

«Просвещение», 2010. – 321с. 

41. Засоркина Н.В. Метод проектов в начальной школе. – Волгоград, 2010. 

Землянская Е.Н. Учебные проекты младших школьников // Начальная школа. 

2005. № 9. 

42. Полат Е. С.. Новые педагогические и информационные технологии в системе 

образования [Текст]: / Е. С. Полат, М. Ю. Бухаркина, М. В. Моисеева, А. Е. 

Петров; Под редакцией Е. С. Полат. – М.: Издательский центр «Aкадемия», 1999г. 

– 224с. 

43. Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и основное 

образование / В.А.Горский, А.А.Тимофеев, Д.В.Смирнов и др. - Москва: 

Просвещение, 2010. 
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Приложение1 

Календарно-тематическое планирование ГОД # ЖивиИграйУчи 

Курс «После школы» 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата Форма контроля 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по 

т/б. День знакомств. Беседа «Как 

мы провели лето?» 

2 10.09 Наблюдение, 

беседа. 

2.  День разноцветных букетов. 

Рисование на тему «Я и мир 

вокруг». 

2 11.09 Наблюдение, 

беседа 

3.  Всемирный день журавля.  

Беседа. 

1 14.09 Наблюдение, 

беседа 

4.  Беседа «Я и моё место в жизни».  

Рисование на свободную тему. 

2 17.09 Наблюдение, 

беседа 

5.  Чтение и обсуждение русских 

народных сказок. 

2 18.09 Наблюдение, 

беседа 

6.  Литературное лото «Ума палата» 1 21.09 Викторина 

7.  Игра «По страницам любимых 

книг».  

2 24.09 Наблюдение, 

беседа 

8.  Игра «Найди отличия». 

Кроссворды. 

2 25.09 соревнование 

9.  Викторина «Сказочные 

животные». 

1 28.09 Наблюдение, 

беседа. 

10.  Международный день пожилых 

людей. Изготовление открыток. 

2 01.10 Наблюдение, 

беседа. 

11.  Всемирный день улыбки. Конкурс 

стихов об осени 

2 02.10 Наблюдение, 

беседа, конкурс 

12.  День учителя. Беседа «Книга - 

твой учитель и друг» 

1 05.10 Наблюдение, 

беседа. 

13.  Викторина «Угадай животное» 2 08.10 Наблюдение, 

беседа. 

14.  Всемирный день почты. 

Профессия почтальон. Беседа. 

2 09.10 Наблюдение, 

беседа 

15.  Устный журнал «В мире 

интересного» 

1 12.10 Наблюдение, 

беседа 

16.  Игра «Города и страны», игра 

«Слова».  

2 15.10 Викторина 

17.  Чтение и обсуждение книг о 2 16.10 Наблюдение, 
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дружбе беседа. 

18.  Растительный мир планеты. 

Игра-лото «Знаешь ли ты 

деревья?» 

1 19.10 Викторина, 

наблюдение 

19.  Игра «Угадай предмет» (по 

заданным признакам.) 

2 22.10 Игра, 

наблюдение 

20.  Экологическая игра «Лукошко 

грибника» 

2 23.10 соревнование 

21.  Беседа «Я и моя семья» 1 26.10 Наблюдение, 

беседа. 

22.  Беседа «Что такое дружба?» 

Рисование на заданную тему. 

2 29.10 Наблюдение, 

беседа, 

выставка 

рисунков 

23.  День инженера-механика. Беседа. 

Конструирование. 

2 30.10 Наблюдение, 

беседа 

24.  Памятные даты России. 4 ноября – 

День народного единства 

1 02.11 Наблюдение, 

беседа 

25.  Познавательная программа «Я и 

мое имя». 

2 05.11 Наблюдение, 

беседа. 

26.  Конкурс любознаек. «Что я знаю о 

себе» 

2 06.11 Конкурс 

27.  Беседа. Я и моя семья. 

Родословная 

1 09.11 Наблюдение, 

беседа 

28.  «Ни окошек, ни дверей». Загадки 

Творческая работа «Сочини 

загадку». 

2 12.11 Наблюдение, 

беседа 

29.  Русские народные сказки. Урок-

сказка с использованием 

инсценировки. 

2 13.11 Наблюдение, 

беседа 

30.  С.Я. Маршак. Усатый полосатый. 

Творческая работа. 

1 16.11 Наблюдение, 

беседа 

31.  18 ноября - день рождения Деда 

Мороза. Загадки. 

2 19.11 Наблюдение, 

беседа 

32.  Кроссворд «Знаешь ли ты?». Игра 

«Раскрась картинку». 

2 20.11 соревнование 

33.  Беседа «Кошка и собака - наши 

четвероногие друзья» 

1 23.11 Наблюдение, 

беседа. 

34.  Просмотр и обсуждение 

мультфильмов «Замок лгунов» и 

«Тайна страны земляники». 

2 26.11 Наблюдение, 

беседа. 

35.  Мамочка, любимая моя. 2 27.11 Наблюдение, 
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Поздравительная открытка. беседа 

36.  Беседа по ПДД «Осторожно! 

Лёд!». 

1 30.11 Наблюдение, 

беседа 

37.  Викторина «В чем проявляется 

зима?» 

2 03.12 Наблюдение, 

беседа, 

викторина 

38.  5 декабря - день воинской славы 

России. Битва под Москвой 

2 04.12 Наблюдение, 

беседа. 

39.  Любимая книга.Создание 

иллюстраций. 

1 07.12 Наблюдение, 

беседа, 

выставка 

40.  Парад домашних творческих 

достижений  «В стране 

Вообразилии» 

2 10.12 Наблюдение, 

беседа, 

выставка 

41.  Игра- викторина «Герои сказки А. 

Толстого «Золотой ключик, или 

Приключения Буратино» 

2 11.12 Наблюдение, 

беседа, 

соревнование 

42.  15 декабря - международный день 

чая. Кроссворд. 

1 14.12 Наблюдение, 

беседа 

43.  Зимние явления в природе. 

«Зимующие птицы» 

2 17.12 Наблюдение, 

беседа 

44.  «Зимняя сказка». Викторина 2 18.12 Наблюдение, 

беседа 

45.  Беседа – обсуждение «Мой 

мобильный. Как я без него?» 

1 21.12 Наблюдение, 

беседа 

46.  Просмотр и обсуждение фильма-

сказки «Морозко». 

2 24.12 Наблюдение, 

беседа 

47.  Презентации «Как празднуют 

Новый год в разных странах 

мира?» 

2 25.12 Наблюдение, 

беседа 

48.  Международный день кино. 

Викторина. 

1 28.12 Наблюдение, 

беседа 

49.  «Добрый праздник – Новый год» 2 31.12 Наблюдение, 

беседа. 

50.  «Фольклорный праздник 

Рождественские угощения» 

1 

 
2021 год 

11.01 

Выставка 

51.  Беседа «Как зимуют лесные 

звери?» 

2 14.01 Наблюдение, 

беседа 

52.  «Михалков С.В. «Всё начинается с 

детства» Беседа-дискуссия 

2 15.01 Наблюдение, 

беседа 

53.  Беседа «Всех скороговорок не 

выговорить» 

1 18.01 Наблюдение, 

беседа, 
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соревнование 

54.  ОБЖ. Беседа «Сигналы 

светофора» 

2 21.01 Конкурс 

55.  Беседа «Профилактика 

простудных заболеваний» 

2 22.01 Наблюдение, 

беседа 

56.  27 января. День снятия блокады 

Ленинграда. 

1 25.01 Наблюдение, 

беседа 

57.  «Все профессии важны» 2 28.01 Наблюдение, 

беседа. 

58.  Познавательная программа 

«Угадай мелодию» 

2 29.01 Конкурс 

59.  Русские военачальники. 

Александр Суворов. 

1 01.02 Наблюдение, 

беседа 

60.  Познавательная презентация. День 

сурка. 

2 04.02 Наблюдение, 

беседа 

61.  Путеводитель по комнатным 

растениям. 

2 05.02 Наблюдение, 

беседа, игра 

62.  Беседа «Я и другие люди» 1 08.02 Наблюдение, 

беседа 

63.  Рейд «Береги учебник» 2 11.02 Наблюдение, 

беседа 

64.  13 февраля - день рождения 

кинокамеры. Презентация. 

2 12.02 Наблюдение, 

беседа 

65.  14 февраля - день компьютерщика. 

Презентация. Задачи-алгоритмы. 

1 15.02 Наблюдение, 

беседа, 

соревнование 

66.  Подготовка поздравительных 

открыток к 23 февраля. 

2 18.02 Выставка 

67.  19 февраля - всемирный день 

защиты морских млекопитающих 

2 19.02 Наблюдение, 

беседа 

68.  Игра «В мире неизведанных слов» 1 22.02 Игра 

69.  Урок мужества «Защитники, кто 

они?» 

2 25.02 Наблюдение, 

беседа. 

70.  «Давайте же вместе, ребята, 

родную природу беречь!» 

2 26.02 Конкурс 

71.  Тренинг «Сделал дело - гуляй 

смело» 

1 01.03 Наблюдение, 

беседа 

72.  Беседа «Поговорим о женских 

профессиях». 

2 04.03 Наблюдение, 

беседа 

73.  Изготовление поздравительной 

открытки к 8 марта. 

2 05.03 Выставка 

74.  Диалог - игра «Что значит быть 2 11.03 Наблюдение, 
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нужным людям» беседа 

75.  Этическая беседа «Не стесняйся 

доброты своей». Мультфильм. 

2 12.03 Наблюдение, 

беседа 

76.  Час общения «Жить в мире с 

собой и другими» 

1 15.03 Наблюдение, 

беседа 

77.  Беседа « Поведение у водоёма 

весной» 

2 18.03 Наблюдение, 

беседа, 

соревнование 

78.  Обсуждение картин на тему 

«Весна». Картины И. Левитана. 

Презентация. 

2 19.03 Наблюдение, 

беседа 

79.  Практикум «Скорочтение» 1 22.03 Наблюдение, 

беседа 

80.  Интеллектуальный марафон 

«Магия слова» 

2 25.03 Выставка 

81.  27 марта - всемирный день театра.  2 26.03 Наблюдение, 

беседа. 

82.  30 марта – День защиты земли. 

Беседа «Как мы поможем 

планете?» 

1 29.03 Наблюдение, 

беседа, конкурс 

83.  День юного астронома.  2 01.04 Наблюдение, 

беседа 

84.  Международный день детской 

книги. Презентация. Любимый 

герой. 

2 02.04 Наблюдение, 

беседа. 

Выставка 

85.  Беседа «Хлеб – всему голова» 1 05.04 Наблюдение, 

беседа. 

86.  Игра «Азбука народной мудрости» 2 08.04 Игра 

87.  12 апреля - день космонавтики.  

«Путешествие в космос». 

Викторина. 

2 09.04 Викторина, 

соревновние 

88.  Конкурс рисунков «Мы и космос» 1 12.04 Выставка 

89.  Беседа «О людях науки и 

искусства» 

2 15.04 Наблюдение, 

беседа. 

90.  «Жестокие игры» диспут 2 16.04 Наблюдение, 

беседа 

91.  «Нет ничего дороже жизни». 

(Беседа-размышление). Правила 

езды на велосипеде. 

1 19.04 Наблюдение, 

беседа 

92.  Познавательная игра «Чудеса 

света». 

2 22.04 Наблюдение, 

беседа, игра 

93.  Беседа «От улыбки станет всем 2 23.04 Наблюдение, 
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светлей!» беседа. 

94.  Викторина «На загадку – есть 

отгадка» 

1 26.04 Конкурс 

95.  Международный день танца. 

Презентация. 

2 29.04 Наблюдение, 

беседа 

96.  Беседа «Мир. Труд. Май» 2 30.04 Наблюдение, 

беседа. 

97.  Математическая встреча 

«Геометрия вокруг нас» 

2 06.05 Наблюдение, 

беседа. 

98.  Беседа «День Победы». Конкурс 

рисунков ко Дню Победы. 

2 07.05 Выставка 

Конкурс 

99.  «Природа в детской фантазии» 2 13.05 Наблюдение, 

беседа 

100.  Проект «Мои домашние 

животные» 

2 14.05 Наблюдение, 

беседа. 

101.  Игра-практикум «Как украсить 

мир» 

1 17.05 Наблюдение, 

беседа. 

102.  ОБЖБеседа«Безопасность в лесу» 2 20.05 Наблюдение, 

беседа 

103.  ОБЖ Беседа «Ты и вода» 2 21.05 Наблюдение, 

беседа 

104.  ОБЖ Беседа «Ты и огонь».  1 24.05 Наблюдение, 

беседа. 

105.  ОБЖ Беседа «Я на улице». ПДД. 2 27.05 Наблюдение, 

беседа, 

соревнование 

106.  До свидания, школа! До 1 

сентября! 

2 28.05 Наблюдение, 

беседа. 

107.  Обсуждение «Что летом нужно 

повторять?» 

1 31.05 Наблюдение, 

беседа 

  180 ч.   
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Приложение 2 

Календарно-тематическое планирование ГОД # ЖивиИграйУчи 

Курс «Этикет» 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-

во 

часов 

Дата Форма контроля 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по т/б. 

Знакомство. «Что такое этикет?» 

2 09.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

2.  Общие правила поведения в 

общественных местах, в культуре 

общения. Сергей Михалков "Праздник 

непослушания". 

2 10.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

3.  Знакомьтесь, пожалуйста!Что в имени 

моем? 

1 11.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

4.  «Доброе слово,  что ясный 

день».Волшебные слова. Игра 

«Волшебный цветик - семицветик». 

От улыбки станет всем светлей. 

1 14.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

5.  «Ежели вы вежливы». Разговор о 

вежливости. Игра «Вежливо - 

невежливо». Небольшие сценки-

загадки. Мексиканская сказка 

«Вежливый кролик». Сказка 

Л.Н.Толстого «Белка и волк». 

2 15.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 

6.  «Да здравствует мыло душистое». 

Игра «В сказочной стране 

будильника». Беседа о режиме дня. 

Конкурс о предметах туалета в виде 

загадок, пословиц, стихов. 

Обсуждение предварительно 

нарисованных рисунков. 

2 16.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 

7.  «Когда идёшь по улице». 

Правила поведения на улице. Беседа 

об уважении. Разыгрывание сценок. 

Золотое правило этики.  

2 17.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

8.  «Узнай себя» 

Путешествие в сказку: на маленькой 

полянке, у озера, в райском уголке, в 

подводном царстве. 

1 18.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

9.  «Нам счастья не сулит обида чья-то» 

Рассказ В.Осеевой «Кто наказал его?». 

Беседа. Игра «Волшебный цветик-

семицветик». 

1 21.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 
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10.  «Подарок коллективу». 

Урок-сюрприз.  Игры. Чаепитие. 

2 22.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

11.  Простые правила этикета. 

Беседа. Решение задач по культуре 

поведения. Из истории правил 

этикета. 

2 23.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

12.  Повседневный этикет. 

Разбор ситуаций. Стихотворение 

С.Михалкова «Одна рифма». А.Барто 

«Почему телефон занят». Ответы на 

вопросы. Игра «Можно - нельзя». 

2 24.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 

13.  Весёлые правила хорошего тона. 

Знакомство с книгой А.Гольдниковой 

«Хорошие манеры в рисунках и 

примерах». Сценки-миниатюры. 

1 25.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Выставка 

14.  Сказка об Этикете. 

Игра «Любимые блюда» и чем их 

есть. Продолжение сказки об этикете. 

1 28.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 

15.  Продолжение сказки об этикете. 

Выставка детских рисунков. 

Продолжение сказки об Этикете. 

2 29.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Выставка 

16.  Путешествие в страну Этикета.  

Практическое занятие за столом. Игра 

«Волшебное зеркало». 

2 30.09 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 

17.  Просим к столу. Праздник. 

Закрепление материала. 

2 01.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

18.  Путешествие в волшебную сказку. 

Игра с доброй феей. Игра с 

пословицами. Золотое правило 

этикета. 

1 02.10 Беседа, устный 

опрос, игра 

Практическая работа 

19.  Я могу быть волшебником. 

 Приём свитка. Приём нахождения 

пословицы по её частям. Игра в 

«Лепесток» 

1 05.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 

20.  Маленькое дело лучше большого 

безделья.Создание живой картины. 

2 06.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

21.  Любимый уголок родной природы. 

Карта мест отдыха. Стихотворения о 

Родине. Песня «С чего начинается 

Родина?». Рисунки о любимом месте. 

2 07.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

22.  У каждого народа свои герои. 

Выставка рисунков. Пословицы и 

поговорки разных народов. 

2 08.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Выставка 

23.  Мы соберём большой хоровод. 

Игра-праздник в форме хоровода. 
1 09.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 
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24.  Люби всё живое. 

Игра «на лужайке». Народные 

изречения о природе 

1 12.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 

25.  Если радость на всех одна. 

Правила для всех. «Уважая человека, 

уважаешь себя». 

2 13.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

26.  Мой класс – мои друзья. 

Работа на листочках «За что наказали» 

и «За что поощрили». 

2 14.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

27.  Самолюб никому не люб. 

Игра «Светофор». Рассказ В.Осеевой 

«Долг». 

2 15.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 

28.  Поиграем и подумаем. 

Игра «Собери букет». Игра «Прополка 

сорняков». Сочинение песенки. 

1 16.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 

29.  О дружбе мальчиков и девочек. 

Знакомство с рассказом Е.Пермяка 

«Надёжный человек». 

1 19.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

30.  Путешествие в мир мудрых мыслей. 

Создание книги мудрости. 

2 20.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

31.  Путешествие в мир мудрых мыслей. 

Создание книги мудрости. 

2 21.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

32.  Делу - время, потехе - час. 

Изготовление значка - вежливость. 

Работа в группах 

2 22.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

33.  Вот магазин, куда идем. 

Знакомство с правилами этикета в 

магазине. Разыгрывание ситуаций. 

1 23.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

34.   «От чего зависит настроение». 

Знакомство с правилами создания 

хорошего настроения. 

1 26.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

35.  Со взрослыми и сверстниками. 

Фотогаллерея «Мой самый лучший 

друг». Беседа «Кого я могу назвать 

своим лучшим другом». Советы-

пословицы о добре. Добрый совет 

другу. 

2 27.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

36.  Поговорил бы кто со мной. 

Путешествие к дедушке Этикету. 

Практическая работа по составлению 

своего разговора. 

2 28.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

37.  Как решать семейные проблемы. 

Обсуждение волнующих детей 

семейных проблем: чтобы не 

2 29.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 



21 

 

произошла ссора, чтобы не было 

крика, чтобы нравилось быть дома. 

38.  О настоящем и поддельном. 

.  

1 30.10 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

39.  Тепло родного дома. 

Часто ли всей семье собираемся и 

обсуждаем общие и наболевшие 

проблемы? Тепло дома должно 

согревать всех его обитателей. 

1 02.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

40.   «Ну-ка, зеркальце, скажи, да всю 

правду доложи…»  

2 03.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

41.  Твой стиль поведения. 

Работа с пословицами.  

2 05.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

42.  Твой стиль поведения. 

Ролевые игры.  

1 06.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

43.  Поиграем и подумаем. 

Высказывание впечатлений о 

незнакомом человеке по фотографии. 

Ролевые игры. 

1 09.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

44.  Думай хорошо, и мысли созреют в 

добрые поступки» (Л.Н. Толстой) 

2 10.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

45.  Не хуже других. 

Ролевые игры. Работа с изречениями. 

Принцип: покупаю, добываю. 

Костьми ложусь, а захватываю только 

для того, чтобы выглядеть «не хуже 

людей», – очень опасный принцип. 

2 11.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

46.  Скажи себе сам». 

Собственная оценка себя. Ролевые 

игры. 

2 12.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

47.  Искусство делать комплименты. 1 13.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

48.  «Правила поссорившихся сторон». 

Как решать конфликты. Культура 

спора 

1 16.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

49.  В библиотеке, в столовой, в 

гардеробе… 

2 17.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

50.  В больнице. Врач и пациент. Ролевые 

игры. 

2 18.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

51.  В театре, в кино. 2 19.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

52.  «Я поведу тебя в музей». 1 20.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

53.  Пишем письма. Упражнения по 

написанию писем. Правила 

1 23.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 
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оформления письма. 

54.  Интернет и Этикет. 2 24.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

55.  Любите ваших матерей. 

Отчего грустнеют мамины глаза? 

Анкета «Насколько вы знаете своих 

мам» 

2 25.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

56.  Поздравляем наших мам 2 26.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

57.  Семейные праздники. Выставка 

рисунков. 

1 27.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

58.  Семейные праздники. 1 30.11 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

59.  Гость - хозяину радость 2 01.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

60.  Мы идем в гости. 2 02.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

61.  Искусство одеваться. 2 03.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

62.  Поздравления. Приглашения. О 

подарках. 

1 04.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

63.  Цветочный этикет. Правильно 

подбираем и дарим цветы. 

1 07.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

64.  Умеем ли мы танцевать?  Дама и 

кавалер. 

2 08.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

65.  Вербальные средства подачи себя 2 09.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

66.  Столовый этикет. Столовые приборы. 

Сервировка обеденного стола 

2 10.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

67.  Столовый этикет. Что и как едят. 1 11.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

68.  Как правильно есть суп, мясные и 

рыбные блюда. 

1 14.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

69.  Как правильно есть овощи и салаты. 2 15.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

70.  Как правильно есть хлеб и 

бутерброды. 

2 16.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

71.  Чаепитие. Как правильно пить чай. 

Как правильно есть сладкие блюда 

2 17.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

72.  Как правильно есть фрукты?  

Рисунок-натюрморт 

1 18.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

73.  Обобщающее практическое занятие.  1 21.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

74.  Мы несем ответственность за наших 

питомцев . Уход за животными 

2 22.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 
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75.  Мир наших животных. Рассказ-

рисунок своего любимого питомца 

2 23.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

76.  Игровой этикет. Виды игр.Команда и 

ее название. 

2 24.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

77.  Подарки. Как принимать подарки 1 25.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

78.  Подарки. Делаем друг другу подарки. 1 28.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

79.  Как празднуют Новый год в разных 

странах мира? 

2 29.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

80.  Встречаем Новый год. Украшаем 

комнату.  

2 30.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

81.  Встречаем Новый год. Готовим 

поздравление. 

2 31.12 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

82.  Респираторный этикет. Игра-

путешествие. 

1 11.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

83.  Респираторный этикет. Игра-

путешествие. 

2 12.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

84.  Телефонный этикет. Язык мой-друг 

мой 

2 13.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

85.  Чудесные превращения слов 2 14.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

86.  Красота внешняя и внутренняя 1 15.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

87.  Умение слушать собеседника 1 18.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

88.  Почему бывают драки? 2 19.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

89.  Экологический этикет. Экология 

человека 

2 20.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

90.  Экология в нашем доме 2 21.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

91.  Экология леса и водоемов 1 22.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

92.  Экология животных и насекомых 1 25.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

93.  Игра «Экологическая тропа»   2 26.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

94.  Виртуальная эко-экскурсия по России 2 27.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

95.  Виртуальная эко-экскурсия по 

зарубежным странам 

2 28.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

96.  Знакомство с Красной книгой. 1 29.01 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 
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97.  Обобщающее практическое занятие  

 

1 01.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

98.  Общечеловеческие  нормы  

нравственности. Заповеди. 

2 02.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

99.  Дал слово держи. 2 03.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

100.  Афоризмы о самовоспитании. 2 04.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

101.  О хороших и дурных привычках. 1 05.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

102.  О хороших и дурных привычках. 1 08.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

103.  Большое значение маленьких 

радостей. 

2 09.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

104.  Мои достоинства и недостатки. 2 10.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

105.  О сострадании и жестокосердии. 2 11.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

106.  Лгать нельзя, но если...? 1 12.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

107.  Всегда ли богатство счастье? 1 15.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

108.  Спешите делать добро. 2 16.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

109.  Без труда не вытащишь и рыбку из 

пруда. 

2 17.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

110.  В трудной ситуации, попытаемся 

разобраться. 

2 18.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

111.  «Чем ты сильнее, тем будь добрее». 1 19.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

112.  Уроки мужества. 1 22.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

113.  Положительные герои в былинах и 

сказках. 

2 24.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

114.  Отрицательные герои в литературных 

произведениях. 

2 25.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

115.  «Зло, как и добро, имеет своих 

героев». 

1 26.02 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

116.  Взаимопомощь: учёба и труд. 1 01.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

117.  Викторина «В стране выученных 

уроков». 

2 02.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

118.  Без друга в жизни туго. 2 03.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 
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119.  Порадовать близких — как это 

просто! 

2 04.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

120.  Время надо беречь. 1 05.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

121.  Слово лечит, слово ранит. 2 09.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

122.  Твой труд дома. 2 10.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

123.  Учись учиться. 2 11.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

124.  Цена ломтика. 1 12.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

125.  Профессии людей. 1 15.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

126.  По одёжке встречают. 2 16.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

127.  Есть обычай у ребят - гигиену 

соблюдать. 

2 17.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

128.  Забота о младших. 2 18.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

129.  Язык, мимика и жесты. Игра. 1 19.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

130.  Игра «Город вежливости». 1 22.03 Беседа, устный опрос 

Игра 

131.  Осваиваем правило «так нельзя». 2 23.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

132.  В мире мудрых мыслей. 2 24.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

133.  О зависти и скромности. 2 25.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

134.  Диалоги со сверстниками и со 

взрослыми. 

1 26.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

135.  Учимся находить хорошее в человеке, 

даже если он нам не нравится. 

1 29.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

136.  Учимся понимать настроение другого 

по внешним признакам. 

2 30.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

137.  Чего в другом не любишь, того и сам 

не делай. 

2 31.03 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

138.  Самообслуживание. 2 01.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

139.  Учусь всё делать сам. 1 02.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

140.  Что такое сопереживание? 1 05.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 
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141.  Помощь друзьям. 2 06.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

142.  «Дружба каждому нужна. Дружба 

верностью сильна» 

2 07.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

143.  Знакомство с образом добрых 

поступков с помощью 

художественных произведений, 

сказок, фильмов 

2 08.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

144.  Правила на каждый день 1 09.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

145.  Берегите старых людей, без которых 

не было бы вас.  

1 12.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

146.  Бабушка и дедушка 2 13.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

147.  Братья и сестры 2 14.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

148.  Моя счастливая семья 2 15.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

149.  Вырабатывайте характер 1 16.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

150.  Человек и обстоятельства 1 19.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

151.  Воспитание воли 2 20.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

152.  Сходство и различие наших «Я» 2 21.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

153.  Не сладок плод бездельного досуга 2 22.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

154.  Точность, обязательность, 

аккуратность 

1 23.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

155.  «Что сказала бы мама?»Воронкова 

Л.Ф. 

1 26.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

156.  «Сон – выручатель нервной системы». 

Игра «От улыбки станет всем 

светлей». Гимнастика. 

2 27.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

Игра 

157.  Разбор ситуаций. Стихотворение 

С.Михалкова «Одна рифма». 

2 28.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

158.  Обсуждение волнующих детей 

семейных проблем 

2 29.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

159.  Беседа «Умей сказать НЕТ» Игровые 

ситуации. 

1 30.04 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

160.  Вспоминаем праздники. 

Моделирование ситуаций. 

2 04.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

161.  «Не место красит 

человека…». 

2 05.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 
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Правила поведения в 

общественных местах 

162.  «Ничто не ценится так 

дорого…» 

2 06.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

163.  «Это праздник со слезами на глазах» 1 07.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

164.  Я, ты, мы… 1 10.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

165.  Оглянись внимательно вокруг 2 11.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

166.  «Люби всё живое» 2 12.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

167.  «Скажи себе сам» 2 13.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

168.  «Как красив весенний лес!» 1 14.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

169.  «Когда солнце тебе улыбается» 1 17.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

170.  Путешествие в мир добрых мыслей. 

Пословицы и поговорки. 

2 18.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

171.  Составляем кроссворды, ребусы, 

шарады про этикет 

2 19.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

172.  Поиграем и подумаем 2 20.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

173.  Хорошие песни к добру ведут 1 21.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

174.  Сказка об этикете 1 24.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

175.  Простые правила этикета. 

Закрепление материала. 

2 25.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

176.  Подарок коллективу. 2 26.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

177.  Вот и стали мы на год взрослее! 2 27.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

178.  Храни достоинство свое повсюду, 

человек! 

1 28.05 Беседа, устный опрос 

Практическая работа 

  288ч   
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Приложение3 

Календарно-тематическое планирование ГОД # ЖивиИграйУчи 

Курс «Азбука здоровья» 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата Форма контроля 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по 

т/б. 

1 07.09 Наблюдение, 

беседа 

2.  Друзья Вода и Мыло. Игровая 

программа. 

1 08.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

3.  Глаза - главные помощники 

человека.Подвижные игры «Гуси-

лебеди». 

1 09.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

4.  Чтобы уши слышали.Подвижные 

игры «У медведя во бору». 

1 10.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

5.  Как сохранить улыбку 

красивой.Почему болят зубы. 

1 11.09 Наблюдение, 

беседа 

6.  Зачем человеку кожа.Подвижные 

игры «Филин и пташки». 

1 14.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

7.  «Рабочие инструменты» человека 

(руки, ноги).Подвижные игры 

«Палочка-выручалочка». 

1 15.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

8.  Викторина по ПДД. 1 16.09 Беседа, 

викторина 

9.  Отдых на природе. Куда 

выбрасывать мусор? 

1 17.09 Наблюдение, 

беседа 

10.  Мой путь домой. 1 18.09 Игра-

соревнование 

11.  Обобщающие уроки «Доктора 

природы» 

1 21.09 Наблюдение, 

беседа 

12.  Вредные привычки.Подвижные 

игры «Пчёлы и медведи». 

1 22.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

13.  Копилка витаминов. Подвижные 

игры «Мышеловка». 

1 23.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

14.  Здоровый образ жизни 

Подвижные игры «Собери 

урожай». 

1 24.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

15.  Какие врачи нас лечат.Подвижные 

игры «Принеси мяч». 

1 25.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

16.  Инфекционные болезни. 

Подвижные игры «Кто быстрее?» 

1 28.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

17.  Домашняя аптечка. 1 29.09 Наблюдение, 
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беседа 

18.  Как организм помогает себе сам. 

Подвижные игры «Пустое место» 

1 30.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

19.  На зарядку становись! 

Урок-игра «Энергия на весь день» 

1 01.10 Наблюдение, 

беседа, конкурс 

20.  Питание - необходимое условие 

для жизни человека. 

1 02.10 Наблюдение, 

беседа 

21.  Здоровая пища для всей семьи. 

Подвижные игры по выбору детей 

1 05.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

22.  Урок о культуре поведения. 

Подвижные игры «Жмурки». 

1 06.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

23.  Скелет - наша опора. 

Подвижные игры «Горелки», 

«Салки» 

1 07.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

24.  Осанка - стройная спина! 1 08.10 Наблюдение, 

беседа 

25.  Если хочешь быть здоров. Сказка 

о микробах. Подвижные игры. 

1 09.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

26.  Правила безопасности на воде. 

Подвижные игры. 

1 12.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

27.  Весёлые старты. 1 13.10 Соревнования 

28.  Правила безопасного поведения в 

доме, на улице, в транспорте. 

1 14.10 Наблюдение, 

беседа. 

29.  Правила обращения с огнём. 

Подвижные игры «Пятнашки». 

1 15.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

30.  Чем опасен электрический ток. 

Подвижные игры «Эстафета по 

кругу». 

1 16.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

31.  Травмы.Подвижные игры 

«Совушка». 

1 19.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

32.  Сон-лучшее лекарство. 

Подвижные игры «Фанты» 

1 20.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

33.  Сохраним природу - сохраним 

здоровье. 

1 21.10 Наблюдение, 

беседа 

34.  Подвижные игры «Эстафета с 

обручем».  

1 22.10 Соревнование 

35.  Подвижные игры «Стань 

правильно». 

1 23.10 Соревнование 

36.  Личная гигиена. Подвижные игры 

«Карлики и великаны». 

1 26.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

37.  Подвижные игры «К своим 1 27.10 Соревнование 
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флажкам» 

38.  Подвижные игры «Запрещённые 

движения» 

1 28.10 Соревнование 

39.  Если солнечно и жарко. 1 29.10 Наблюдение, 

беседа. 

40.  Если на улице дождь и гроза. 1 30.10 Наблюдение, 

беседа. 

41.  Подвижные игры «У ребят 

порядок строгий», «Быстро по 

местам». 

1 02.11 Соревнование 

42.  Я выбираю движение. 1 03.11 Наблюдение, 

беседа, игра 

43.  Беседа «Мой До дыр». 1 05.11 Наблюдение, 

беседа. 

44.  Звуки природы (дыхательная 

гимнастика). 

1 06.11 Наблюдение, 

беседа. 

45.  Подвижные и народные игры. 

Игра «Построение в шеренгу», 

«Кошки-мышки». 

1 09.11 Соревнование 

46.  Растяжение связок и вывих костей 1 10.11 Наблюдение, 

беседа. 

47.  Отравление угарным газом. 1 11.11 Наблюдение, 

беседа. 

48.  Отравление ядовитыми 

веществами. 

1 12.11 Наблюдение, 

беседа. 

49.  Подвижные игры «Космонавты». 1 13.11 Соревнование 

50.  Отравления лекарствами. 1 16.11 Наблюдение, 

беседа. 

51.  Если в глаз, ухо, нос или горло 

попало постороннее тело 

1 17.11 Наблюдение, 

беседа. 

52.  Если ты ушибся или порезался. 1 18.11 Наблюдение, 

беседа. 

53.  Если ты ушибся или порезался. 1 19.11 Наблюдение, 

беседа. 

54.  Подвижные игры «Хитрая лиса» 1 20.11 Соревнование 

55.  Укус змеи. 1 23.11 Наблюдение, 

беседа. 

56.  Расти здоровым 1 24.11 Наблюдение, 

беседа. 

57.  Правила безопасности на льду. 1 25.11 Наблюдение, 

беседа. 

58.  Травмы в зимнее время года. 1 26.11 Наблюдение, 
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Подвижные игры «Не ошибись», 

«Беги и собирай». 

беседа, игра 

59.  Как уберечься от мороза. 1 27.11 Наблюдение, 

беседа. 

60.  Травмы в зимнее время года. 

Урок-игра. 

1 30.11 Наблюдение, 

беседа, игра 

61.  В здоровом теле - здоровый дух 1 01.12 Наблюдение, 

беседа. 

62.  Профилактика утомления, 

связанная с учебной 

деятельностью. 

1 02.12 Наблюдение, 

беседа. 

63.  Я и мой день. 1 03.12 Наблюдение, 

беседа. 

64.  Путешествие в страну здоровья. 

Игровая программа. 

1 04.12 Наблюдение, 

беседа, игра 

65.  Надо ли прислушиваться к 

советам родителей? 

1 07.12 Наблюдение, 

беседа. 

66.  Все ли желания исполнимы? 1 08.12 Наблюдение, 

беседа. 

67.  Подвижные игры «Беги и хватай» 1 09.12 Соревнование 

68.  Наказание.  1 10.12 Наблюдение, 

беседа. 

69.  Моё здоровье – в моих руках! 1 11.12 Наблюдение, 

беседа. 

70.  Гигиена и ее значение. 1 14.12 Наблюдение, 

беседа. 

71.  Формирование навыка правильной 

осанки. Акробатические 

упражнения. Игра «Самолёт» 

1 15.12 Наблюдение, 

беседа, игра 

72.  Мини- футбол. Вредные 

привычки: «Ай, не буду, не хочу!» 

1 16.12 Соревнование 

Наблюдение, 

беседа. 

73.  Беседа о спортивных праздниках. 1 17.12 Наблюдение, 

беседа. 

74.  Подвижные игры «Эстафеты с 

мячами» 

1 18.12 Соревнование 

75.  А ну-ка, мальчики! А ну- ка, 

девочки! 

1 21.12 Соревнование 

76.  «Зимой и летом дружим с игрой и 

бегом». 

1 22.12 Соревнование 

77.  Игры-тренинги на приобретение 

навыков общения, 

1 23.12 Наблюдение, 

беседа, игра 



32 

 

наблюдательности, внимания, 

самостоятельности, фантазии, 

активности. 

78.  Гимнастика для развития мелкой 

моторики 

1 24.12 Наблюдение, 

беседа. 

79.  Растем здоровыми (профилактика 

инфекционных заболеваний). 

1 25.12 Наблюдение, 

беседа. 

80.  В приемной у доктора Айболита. 1 28.12 Наблюдение, 

беседа. 

81.  Подвижные игры «Салки с 

приседаниями» 

1 29.12 Соревнование 

82.  Подвижные игры «Снайперы». 1 30.12 Соревнование 

83.  Умывайтесь, умывайтесь по утрам 

и вечерам 

1 31.12 Наблюдение, 

беседа. 

84.  Будем делать хорошо и не будем 

плохо 

1 11.01 Наблюдение, 

беседа. 

85.  Как правильно чистить зубы 1 12.01 Наблюдение, 

беседа. 

86.  Богатырские потешки. 1 13.01 Наблюдение, 

беседа. 

87.  Откуда берутся грязнули? 1 14.01 Наблюдение, 

беседа. 

88.  КВН «Наше здоровье» 1 15.01 Соревнование 

89.  Предосторожности при обращении 

с животными. 

1 18.01 Наблюдение, 

беседа. 

90.  Как вести себя с незнакомыми 

людьми. 

1 19.01 Наблюдение, 

беседа. 

91.  «Нехорошие слова».  Недобрые 

шутки. 

1 20.01 Наблюдение, 

беседа. 

92.  Злой волшебник – алкоголь. 1 21.01 Наблюдение, 

беседа. 

93.  Злой волшебник – наркотик. 1 22.01 Наблюдение, 

беседа. 

94.  Злой волшебник – табак. 1 25.01 Наблюдение, 

беседа. 

95.  Учимся думать. 1 26.01 Наблюдение, 

беседа. 

96.  Спеши делать добро. 1 27.01 Наблюдение, 

беседа. 

97.  Не грызи ногти, не ковыряй в 

носу. 

1 28.01 Наблюдение, 

беседа. 

98.  Помоги себе сам. 1 29.01 Наблюдение, 
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беседа. 

99.  Культура здорового образа жизни 

(урок-соревнование). 

1 01.02 Соревнование 

100.  Что такое эмоции? 1 02.02 Наблюдение, 

беседа. 

101.  Чувства и поступки. 1 03.02 Наблюдение, 

беседа. 

102.  Стресс. 1 04.02 Наблюдение, 

беседа. 

103.  День здоровья. 1 05.02 Наблюдение, 

беседа. 

104.  Моя земля – мой дом родной 1 08.02 Наблюдение, 

беседа. 

105.  Быстрее! Выше! Сильнее! 1 09.02 Соревнование 

106.  Разучивание игр на свежем 

воздухе: «Два Мороза» 

1 10.02 Соревнование 

107.  Разучивание игр на свежем 

воздухе: «Третий лишний», «С 

места на место» 

1 11.02 Соревнование 

108.  Игры на свежем воздухе: «Рыба, 

зверь, птица» 

1 12.02 Соревнование 

109.  Викторина «Моя безопасность» 1 15.02 Викторина 

110.  Кто жить умеет по часам. 1 16.02 Наблюдение, 

беседа. 

111.  Вместе весело гулять. 1 17.02 Наблюдение, 

беседа. 

112.  Удивительные превращения 

пирожка 

1 18.02 Наблюдение, 

беседа. 

113.  Самые полезные продукты. 1 19.02 Наблюдение, 

беседа. 

114.  Защитники Отечества. 1 22.02 Наблюдение, 

беседа. 

115.  Из чего варят кашу и как сделать 

кашу вкусной. 

1 24.02 Наблюдение, 

беседа. 

116.  Плох обед, если хлеба нет. 1 25.02 Наблюдение, 

беседа. 

117.  Время есть булочки. 1 26.02 Наблюдение, 

беседа. 

118.  Пора ужинать. 1 01.03 Наблюдение, 

беседа. 

119.  Весёлые старты. 1 02.03 Наблюдение, 

беседа. 
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120.  На вкус и цвет товарищей нет. 1 03.03 Наблюдение, 

беседа. 

121.  Как утолить жажду. 1 04.03 Наблюдение, 

беседа. 

122.  Что помогает быть сильным и 

ловким 

1 05.03 Наблюдение, 

беседа. 

123.  Что помогает быть сильным и 

ловким 

1 09.03 Наблюдение, 

беседа. 

124.  Овощи, ягоды и фрукты- 

витаминные продукты. 

1 10.03 Наблюдение, 

беседа. 

125.  Азбука питания. 1 11.03 Наблюдение, 

беседа. 

126.  Как избежать отравлений. 1 12.03 Наблюдение, 

беседа. 

127.  Сам себе доктор. Су-Джок 

терапия. 

1 15.03 Наблюдение, 

беседа. 

128.  Сам себе доктор. Су-Джок 

терапия. 

1 16.03 Наблюдение, 

беседа. 

129.  Игра «По тропе здоровья». 1 17.03 Соревнование 

130.  Подвижные игры. 1 18.03 Соревнование 

131.  Игры разных народов. 1 19.03 Соревнование 

132.  Игры разных народов. 1 22.03 Соревнование 

133.  Азбука пожарной безопасности. 1 23.03 Наблюдение, 

беседа. 

134.  Подвижные игры. «Рыбки в 

пруду» 

1 24.03 Соревнование 

135.  Подвижные игры. «Ночная охота». 1 25.03 Соревнование 

136.  Спортивные игры и эстафеты. 

«Самый ловкий». 

1 26.03 Соревнование 

137.  Условия безопасности при 

пользовании общественным 

транспортом. 

1 29.03 Наблюдение, 

беседа. 

138.  Поездка на метро, на 

электропоезде по железной дороге 

1 30.03 Наблюдение, 

беседа. 

139.  Правила техники безопасности для 

туриста. Средства и способы 

спасения утопающих. 

1 31.03 Наблюдение, 

беседа. 

140.  Поведение во время наводнения, 

штурмовое предупреждение. 

1 01.04 Наблюдение, 

беседа. 

141.  «Как стать Геркулесом». Игровая 

программа. 
1 02.04 Соревнование 

142.  «Движение – жизнь» (Здоровый 1 05.04 Наблюдение, 
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образ жизни) беседа. 

143.  Самостоятельная игра в знакомые 

подвижные и спортивные 

игры. 

1 06.04 Соревнование 

144.  Безопасность прилюбой погоде. 

Какие опасноститаит вода. 
1 07.04 Наблюдение, 

беседа. 

145.  «Мы на улицахгорода». Спортивно- 

игровое мероприятиепо ПДД. 
1 08.04 Наблюдение, 

беседа. 

Соревнование 

146.  «Мы идем в поход». 1 09.04 Наблюдение, 

беседа. 

147.  Как защититься от насекомых.Укусы 

насекомых 
1 12.04 Наблюдение, 

беседа. 

148.  Раздельное питание. Сюжетно-

ролевые игры «Мы идем в магазин, 

«Разложи продукты». 

1 13.04 Наблюдение, 

беседа, игра 

149.  Игра-инсценировка «Шел по городу 

волшебник». 
1 14.04 Игра 

150.  Игра «Кладовая народной мудрости» 1 15.04 Игра 

151.  Где найти витамины весной 1 16.04 Наблюдение, 

беседа. 

152.  Практическая работа 

«Проращивание репчатого лука 

(овса)».  Игры «Отгадай название», 

«Вкусные истории». 

1 19.04 Наблюдение, 

беседа, игра 

153.  На вкус и цвет товарищей нет 1 20.04 Наблюдение, 

беседа. 

154.  Практическая работа «Определи вкус 

продукта». 
1 21.04 Наблюдение, 

беседа, игра 

155.  Велосипедный спорт (прогулка на 

велосипедах) 
1 22.04 Наблюдение, 

беседа. 

156.  Каждому овощу -  своё время 1 23.04 Наблюдение, 

беседа. 

157.  Почему вредной привычке ты 

скажешь НЕТ? 
1 26.04 Наблюдение, 

беседа. 

158.  Волевое поведение 1 27.04 Наблюдение, 

беседа. 

159.  Дружба. Игровая программа. 1 28.04 Наблюдение, 

беседа. 

160.  Квест «Наше здоровье» 1 29.04 Квест 
161.  Практикум «Один дома», «Встреча 

на улице». 
1 30.04 Наблюдение, 

беседа. 
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162.  Русская игра «Городки», «Лапта» 1 04.05 Соревнование 
163.  Активный и пассивный отдых. 1 05.05 Наблюдение, 

беседа. 
164.  Подвижные игры на свежем воздухе. 1 06.05 Соревнование 

165.  Подвижные игры на свежем воздухе. 1 07.05 Соревнование 

166.  Встреча с медработником. 

Проведение ролевых игр на 

заданную тему. 

1 11.05 Наблюдение, 

беседа. 

167.  Болезни цивилизации. Аллергия. 1 12.05 Наблюдение, 

беседа. 

168.  Компьютер и здоровье 1 13.05 Наблюдение, 

беседа. 

169.  Экологическая игра «Весенние 

проделки сердца природы» 
1 14.05 Игра 

170.  «В стране дорожных знаков». 

Конкурс рисунков. 
1 17.05 Выставка 

171.   Викторина «Сто вопросов о 

здоровье» 
1 18.05 Викторина 

172.  Дидактическая игра «Чудесный 

мешочек». Подвижные игры. 
1 19.05 Соревнование 

173.  Час веселых испытаний. 1 20.05 Наблюдение, 

беседа. 

174.  Конкурс «Оказание первой 

медицинской помощи» 
1 21.05 Соревнование 

175.  Интеллектуальная игра «Что? Где? 

Когда?» 
1 24.05 Игра 

176.  Аукцион загадок о здоровье. 1 25.05 Игра 

177.  Экскурсия в лес 1 26.05 Наблюдение, 

беседа. 

178.  Работа над проектом по теме 

«Секреты здоровья». 
1 27.05 Наблюдение, 

беседа, проект 

179.  Работа над проектом по теме 

«Секреты здоровья». 
1 28.05 Наблюдение, 

беседа, проект 

180.  Итоговое занятие 1 31.05 Наблюдение, 

беседа. 
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Приложение 4 

Календарно-тематическое планирование ГОД  

Курс «Умники и Умницы» 

№ 

п/п 

Тема занятия Кол-во часов Дата Форма контроля 

1.  Вводное занятие. 

Инструктаж по т/б. Игра 

«Мы - школьники» (ко Дню 

знаний) 

1 09.09 Наблюдение, 

беседа 

2.  Игра «Дети и дорога». 

Правила дорожного 

движения. 

Викторина о ПДД.  

2 10.09 Наблюдение, 

беседа, 

викторина 

3.  Познавательная игра 

«Каждый охотник желает 

знать, где сидит фазан». 

Знакомство с цветами 

радуги. Стихи о цветах. 

«Разноцветные» загадки. 

2 11.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

4.  Игра «Доскажи словечко». 

Игра с подбором 

пропущенных слов с 

опорой на логическую 

цепочку и рифму слов. 

2 14.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

5.  Игра «Буква потерялась». 

Познавательная игра на 

закрепление знаний 

орфографии. 

1 15.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

6.  Логика. Решение 

кроссвордов. Игра 

«Геометрический 

конструктор». 

1 16.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

7.  Загадки о животных. 

Составление фигурок 

животных из 

геометрических фигур. 

2 17.09 Наблюдение, 

беседа 

8.  Математические 

лабиринты. 

2 18.09 Наблюдение, 

беседа 

9.  Викторина «Загадки осени» 2 21.09 Наблюдение, 

викторина 

10.  Видео-викторина «Времена 

года». Загадки о временах 

года. 

1 22.09 Наблюдение, 

беседа 

11.  Пословица недаром 1 23.09 Наблюдение, 
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молвится беседа. 

12.  Игра «Экологическое 

ассорти» 

2 24.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

13.  Весёлая викторина «Самый, 

самая, самое» 

2 25.09 Наблюдение, 

викторина 

14.  Конкурс стихов об осени 2 28.09 Конкурс 

15.  Познавательная игра 

«Короб чудес». Знакомство 

с народными ремеслами в 

игровой форме. 

1 29.09 Наблюдение, 

беседа, игра 

16.  Конкурс «Смекай, считай, 

отгадывай». 

Математические задания и 

загадки.  

1 30.09 Наблюдение, 

конкурс 

17.  Международный день 

пожилых людей. 

Изготовление открыток. 

2 01.10 Выставка 

18.  «В мире интересного» 2 02.10 Наблюдение, 

беседа 

19.  Игра-лото «Знаешь ли ты 

деревья?» 

2 05.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

20.  Познавательная программа 

«Я и мое имя». 

1 06.10 Наблюдение, 

беседа. 

21.  Викторина «Мир вокруг 

нас» 

1 07.10 Викторина 

22.  Конкурс «А ну-ка, 

отгадай!» 

2 08.10 Конкурс 

23.  Конкурс «Своя игра» 2 09.10 Конкурс 

24.  Эко-квест «По морям-по 

волнам» 

2 12.10 Наблюдение, 

квест 

25.  Викторина «Хочу все 

знать!» 

1 13.10 Наблюдение, 

викторина 

26.  «Говорящие головоломки» 

от Незнайки 

1 14.10 Соревнование 

27.  Его величество – 

кроссворд! 

2 15.10 Наблюдение, 

беседа 

28.  Что? Где? Когда? 2 16.10 Наблюдение, 

беседа 

29.  Интеллектуальный марафон 

«Сказки водят хоровод» 

2 19.10 Наблюдение, 

беседа 

30.  Конкурс «Природа и 

детская фантазия» 

1 20.10 Наблюдение, 

конкурс 

31.  Познавательная программа 

«Угадай мелодию» 

1 21.10 Наблюдение, 

беседа 
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32.  Своя игра. «Добрый 

праздник – Новый год» 

2 22.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

33.  Умники и умницы 2 23.10 Конкурс 

34.  «Мы - друзья птиц» 2 26.10 Наблюдение, 

беседа 

35.  Знакомство с русскими 

поговорками. 

1 27.10 Наблюдение, 

беседа 

36.  Познавательно-игровое 

занятие. Ларчик со 

сказками. 

1 28.10 Конкурс 

37.  Игра-викторина «Сказки А. 

С. Пушкина» 

2 29.10 Наблюдение, 

беседа, игра 

38.  Путеводитель по 

комнатным растениям. 

2 30.10 Наблюдение, 

беседа, 

соревнование 

39.  Познавательная программа 

ко Дню народного единства 

2 02.11 Наблюдение, 

беседа 

40.  Кросс-вопрос 

«Произведения К. И. 

Чуковского» 

1 03.11 Наблюдение, 

беседа 

41.  Познавательная программа 

«В мире профессий».  

Строитель 

2 05.11 Наблюдение, 

беседа 

42.  Игровая программа 

«Правила движения 

достойны уважения» 

2 06.11 Наблюдение, 

беседа, игра 

43.  Конкурс рисунков «Я, ты, 

он, она – вместе целая 

семья» 

2 09.11 Наблюдение, 

беседа, выставка 

44.  "Лабиринт" 

 

1 10.11 Наблюдение, 

беседа 

45.  "Танграмм" 1 11.11 Наблюдение, 

беседа 

46.  Об осени. Ребусы, 

кроссворды. 

2 12.11 Наблюдение, 

беседа 

47.  Конкурс «Коса – девичья 

краса» Урок здоровья. 

Вредные привычки 

2 13.11 Наблюдение, 

конкурс, беседа. 

48.  Конкурс рисунков 

«Природа в детской 

фантазии» 

2 16.11 Конкурс 

49.  О звёздах. Ребусы, 

кроссворды. 

1 17.11 Наблюдение, 

беседа 

50.  Птичий КВН. День птиц. 1 18.11 Наблюдение, 

беседа 
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51.  Игра "Продолжи 

закономерность" 

2 19.11 Наблюдение, 

беседа 

52.  "Лабиринт" 

"Танграмм" 

2 20.11 Наблюдение, 

беседа 

53.  Отгадывание изографов, 

разгадывание ребусов. 

2 23.11 Наблюдение, 

беседа 

54.  Игры на развитие памяти 

"Глаз -фотограф" 

1 24.11 Наблюдение, 

беседа 

55.  Конкурс стихов «Любимой 

маме». Изготовление 

открыток. 

1 25.11 Наблюдение, 

беседа, конкурс 

56.  Игры на развитие внимания 

"Найди спрятавшиеся 

слова" 

2 26.11 Наблюдение, 

беседа 

57.  Игры на развитие памяти 

"Запоминаем пары слов" 

 

2 27.11 Наблюдение, 

беседа 

58.  Игры на развитие памяти 

"Что изменилось?" 

2 30.11 Наблюдение, 

беседа 

59.  Криптограммма. Как читать 

криптограммы. 

1 01.12 Наблюдение, 

беседа 

60.  Разгадываем ребусы 1 02.12 Наблюдение, 

беседа 

61.  Решение нестандартных 

задач 

2 03.12 Наблюдение, 

беседа 

62.  «Зима пришла». 

Познавательная программа 

2 04.12 Наблюдение, 

беседа 

63.  В гостиной Дедушки 

Мороза. 

2 07.12 Наблюдение, 

беседа 

64.  В гостиной Дедушки 

Мороза. 

1 08.12 соревнование 

65.  Игровая программа «Все 

игры в гости к нам» 

1 09.12 Наблюдение, 

беседа, 

соревнование 

66.  Познавательная программа 

«Один – за всех, и все – за 

одного!» 

2 10.12 Наблюдение, 

беседа 

67.  Кроссворд «Зимний» 2 11.12 Наблюдение, 

беседа 

68.  «Ждут нас быстрые старты» 

спортивно-игровая 

программа 

2 14.12 Наблюдение, 

соревнование 

69.  Загадалки-с-толку-сбивалки 

о школе. Криптограмма 

1 15.12 Наблюдение, 

беседа 

70.  Геометрический 1 16.12 Наблюдение, 
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калейдоскоп. Вопросы-

шутки. 

беседа 

71.  Работа с фразеологизмами 2 17.12 Наблюдение, 

беседа 

72.  Разгадывание ребусов, 

шарад , анаграмм 

 

2 18.12 Наблюдение, 

беседа 

73.  "Путаница".  Развитие 

аналитических 

способностей. 

2 21.12 Наблюдение, 

беседа 

74.  Игра "Найди и исправь 

ошибку" 

1 22.12 Наблюдение, 

беседа, игра 

75.  Игры "Я не поэт, я только 

учусь" 

1 23.12 Наблюдение, 

беседа, игра 

76.  Игра "Устами младенца" 2 24.12 Игра 

77.  Игра "Ответь на вопросы" 2 25.12 Игра 

78.  Игра "Запомни. Повтори" 2 28.12 Конкурс 

79.  Задания, "Узнай героя".  

Графический диктант 

1 29.12 Наблюдение, 

беседа 

80.  "Зоркий глаз" 

Игры со спичками. 

1 30.12 Наблюдение, 

беседа, игра 

81.  Игра "А, ну-ка, отыщи!" 2 31.12 Наблюдение, 

беседа, игра 

82.  Игра «Смекай, решай, 

отгадывай 

2 2021год 

11.01 

Конкурс 

83.  Конкурс рисунков «Город 

моей мечты» 

1 12.01 Выставка 

84.  Познавательная программа 

«Золотое кольцо России» 

1 13.01 Наблюдение, 

беседа 

85.  Волшебное средство – 

«самоинструкция» 

2 14.01 Наблюдение, 

беседа 

86.  Игра «Смекай, решай, 

отгадывай». Числовые 

ребусы. 

2 15.01 Наблюдение, 

беседа, игра 

87.  Магазин головоломок 2 18.01 Наблюдение, 

беседа, игра 

88.  Что увидел Шерлок Холмс? 1 19.01 Наблюдение, 

беседа 

89.  Интеллектуальная игра 

«Эрудит - шоу» 

1 20.01 Конкурс 

90.  Игра – путешествие «Земля 

– наш общий дом» 

2 21.01 Наблюдение, 

беседа 

91.  Графический диктант 2 22.01 Наблюдение, 

беседа 
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92.  Праздник-игра «В гостях у 

Берендея!» 

2 25.01 Наблюдение, 

беседа 

93.  Игра «Словарный   

аукцион». 

1 26.01 Наблюдение, 

беседа 

94.  Игры со словами 1 27.01 Наблюдение, 

беседа 

95.  Симметрия в нашей жизни 2 28.01 Наблюдение, 

беседа 

96.  Сочиняем сказку по её 

началу 

2 29.01 Наблюдение, 

беседа 

97.  Нетрадиционные задачи 2 01.02 Наблюдение, 

беседа 

98.  Занимательный диктант 1 02.02 Конкурс 

99.  Задачи на раскрашивание 1 03.02 Наблюдение, 

беседа 

100.  Интеллектуальная игра 

«Крестики - нолики» 

2 04.02 Наблюдение, 

беседа 

101.   
Картинный кроссворд 

 

2 05.02 Наблюдение, 

беседа 

102.   
Скороговорки 

2 08.02 Наблюдение, 

беседа 

103.  Интеллектуальная игра 

«Эрудит - шоу» 

1 09.02 Наблюдение, 

беседа 

104.  Разгадывание ребусов, 

шарад , анаграмм 

1 10.02 Наблюдение, 

беседа 

105.  Математические 

лабиринты. 

2 11.02 Наблюдение, 

беседа 

106.  «В День святого 

Валентина» 

2 12.02 Наблюдение, 

беседа 

107.  КВН по сказкам Г.Х. 

Андерсена 

2 15.02 Наблюдение, 

беседа 

108.  АРТ-час 1 16.02 Наблюдение, 

беседа 

109.  Задания по русскому языку 

в стихах 

1 17.02 Наблюдение, 

беседа 

110.  Веселый диктант. 2 18.02 Наблюдение, 

беседа 

111.  Ко дню защитника 

Отечества. Экскурсия в 

библиотеку. Герои-земляки 

2 19.02 Наблюдение, 

беседа 

112.  «Пословицы в картинках» 2 22.02 Наблюдение, 

беседа 

113.  Познавательная игра «По 1 24.02 Наблюдение, 
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страницам любимых книг» беседа 

114.  «Забытые профессии». 

Познавательная игра 

2 25.02 Наблюдение, 

беседа, игра 

115.  Занимательная грамматика 2 26.02 Наблюдение, 

беседа 

116.  Викторина «Весенний 

переполох» 

2 01.03 Наблюдение, 

беседа 

117.  Кросс-вопрос «Весенняя 

капель» 

1 02.03 Наблюдение, 

беседа 

118.  Игровое занятие. Веснянка 

знакомит с новыми 

растениями 

1 03.03 Наблюдение, 

беседа 

119.  Эти забавные животные. 

Познавательная игра. 

2 04.03 Наблюдение, 

беседа 

120.  К 8 марта 

Открытка-поздравление для 

мамы 

2 05.03 Наблюдение, 

беседа 

121.  Игра – занятие «Волшебные 

слова» 

1 09.03 Наблюдение, 

беседа 

122.  Животный мир Пустыни. 

Викторина. 

1 10.03 Наблюдение, 

беседа 

123.  Игровое занятие «Сказка – 

ложь, да в ней намек…» 

2 11.03 Наблюдение, 

беседа 

124.  Страна "Словария". 

Веселые конкурсы на 

знание русского языка. 

2 12.03 Наблюдение, 

беседа 

125.  Тематическое занятие. 

История появления часов. 

2 15.03 Наблюдение, 

беседа 

126.  «Удивительные 

превращения» 

1 16.03 Наблюдение, 

беседа 

127.  Познавательная игра «В 

мире цифр» 

1 17.03 Наблюдение, 

беседа 

128.  История появления денег. 

Тематическое занятие. 

2 18.03 Наблюдение, 

беседа 

129.  Викторина «Мир, в котором 

мы живем» 

2 19.03 Наблюдение, 

беседа 

130.  Игра-путешествие «На 

глубине океана» 

2 22.03 Наблюдение, 

беседа 

131.  Как они пишутся? 

Знакомство с 

орфографическими 

словарями. 

1 23.03 Наблюдение, 

беседа 

132.  Шкатулка с богатствами 

русского языка. 

Познавательная игра. 

1 24.03 Наблюдение, 

беседа, игра 
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133.  «Сочини математическую 

сказку». Творческий 

конкурс. 

2 25.03 Наблюдение, 

беседа, конкурс 

134.  Юмор и юмористические 

зарисовки 

2 26.03 Наблюдение, 

беседа 

135.  Задачи-шутки, задачи-

загадки 

2 29.03 Наблюдение, 

беседа 

136.  Задачи, решаемые с конца. 1 30.03 Наблюдение, 

беседа 

137.  Кошки-мышки. 

Головоломка с ногами. 

1 31.03 Наблюдение, 

беседа 

138.  Игра-путешествие 

«Необитаемые острова» (ко 

Дню смеха). 

2 01.04 Наблюдение, 

беседа, игра 

139.  адачи на разрезания и 

складывание фигур.Игра 

«Попробуй раздели» 

2 02.04 Наблюдение, 

беседа 

140.  «Что скрывает сорока?». 

Числовые ребусы. 

2 05.04 Наблюдение, 

беседа 

141.  Путешествие точки 

(алгоритмика) 

1 06.04 Наблюдение, 

беседа 

142.  Путешествие точки 

(алгоритмика) 

1 07.04 Наблюдение, 

беседа 

143.  Игры с кубиками Никитина 

по схеме. 

2 08.04 Наблюдение, 

беседа 

144.  Игры с кубиками по 

замыслу. 

2 09.04 Наблюдение, 

беседа 

145.  Космос. 

Игра-путешествие «Полет 

на Марс». 

2 12.04 Наблюдение, 

беседа, игра 

146.  «Турнир смекалистых». 

Интеллектуальная игра. 

1 13.04 Наблюдение, 

беседа 

147.  Знаете ли вы себя. Тест. 1 14.04 Наблюдение, 

беседа 

148.  Домино. 2 15.04 Наблюдение, 

беседа 

149.  Познавательная программа. 

Викторина «Мультзнатоки» 

2 16.04 Наблюдение, 

беседа, 

викторина 

150.  «Литературное конфетти» 2 19.04 Наблюдение, 

беседа 

151.  «В мире географии» 1 20.04 Наблюдение, 

беседа 

152.  «Забавная анатомия». 

Познавательная программа. 

1 21.04 Наблюдение, 

беседа 
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153.  «Превратись в животное» 2 22.04 Наблюдение, 

беседа 

154.  «Моя мечта» 2 23.04 Наблюдение, 

беседа 

155.  Природа вокруг нас. 

Загадки природы 

2 26.04 Наблюдение, 

беседа 

156.  Вода. Значение воды. 

Игра «Водой не 

разольёшь». 

1 27.04 Наблюдение, 

беседа, игра 

157.  «Радость можно подарить 

взглядом» 

1 28.04 Наблюдение, 

беседа 

158.  Игра «Учись рассуждать» 2 29.04 Наблюдение, 

беседа, игра 

159.  «Праздник весны и труда» 2 30.04 Наблюдение, 

беседа 

160.  Игра«Лабиринт» 2 03.05 Наблюдение, 

беседа, игра 

161.  Тренировка зрительной 

памяти. Игра «Логика» 

1 04.05 Наблюдение, 

беседа, игра 

162.  Тренировка зрительной 

памяти. Игра «Логика» 

1 05.05 Наблюдение, 

беседа, игра 

163.  Цифровой диктант 2 06.05 Наблюдение, 

беседа 

164.  Родина моя - моя Россия. 

Этот день Победы!!!! 

2 07.05 Наблюдение, 

беседа 

165.  Просмотр презентации «Из 

глубины веков» 

Из истории родного края. 

2 10.05 Наблюдение, 

беседа 

166.  «Упрямый воздух». 

Познавательная программа. 

1 11.05 Наблюдение, 

беседа 

167.  «Магнитные чудеса» 1 12.05 Наблюдение, 

беседа 

168.  «Что такое электричество» 2 13.05 Наблюдение, 

беседа 

169.  Водица-царица.(Три 

состояния воды 

2 14.05 Наблюдение, 

беседа 

170.  Адрес на глобусе и карте. 2 17.05 Наблюдение, 

беседа 

171.  «Красная книга» 1 18.05 Наблюдение, 

беседа 

172.  Дидактическая игра «Найди 

пару» 

1 19.05 Наблюдение, 

беседа 

173.  «Новая жизнь НУЖНЫХ 

вещей» 

2 20.05 Наблюдение, 

беседа 
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174.  Проект «Играем вместе». 2 21.05 Наблюдение, 

беседа 

175.  Проект «Играем вместе». 2 24.05 Наблюдение, 

беседа 

176.  Проект «Друзья природы». 1 25.05 Наблюдение, 

беседа 

177.  Проект «Друзья природы». 1 26.05 Наблюдение, 

беседа 

178.  Проект «Друзья природы». 2 27.05 Наблюдение, 

беседа 

179.  Итоговое занятие «Летний 

карнавал» 

2 28.05 Наблюдение, 

беседа, 

диагностика 

180.  Игровое занятие «Ура, 

каникулы!» 

1 31.05 Наблюдение, 

беседа 

  288 часов   


